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CILEK REGELI

https://migros.com.tr

500 gr. gilek
500 gr. toz seker
Yarim limonun suyu

1. Gilekler ¢ok iri ise ikiye kesip ya da iri degilse hi¢ kesmeden kullanabilirsiniz.

2. Cileklerin Uizerine toz sekeri ekleyin ve tencerenin kapagdini kapatarak bir gece bekletin.

3. Ertesi guin, erimis seker ve ¢ilekleri su eklemeden ocada koyun ve orta ateste arada sirada karigtirarak
p|§|rmeye baglayin.

4. Kaynamaya baslayinca atesi kisin ve mimkin oldugunca karistirmadan pisirmeye devam edin.

. Bu sirada recelin Gzerinde kdpukler olusmaya baslayacak bu képuikleri kepge yardimi ile strekli alin.

. Atesi kistiktan 15 dakika sonra regel hafif koyulasmaya baglayacak.

. Recelin kivami koyulasmaya baslayinca limon suyunu ekleyin ve 3-4 dakika daha kaynatmaya devam edin.
. Daha sonra kavanoza sicak sicak koyup, agzini sikica kapatin ve ters gevirip bir giin bu sekilde bekletin.

. Daha sonra dlz gevirip, istediginiz zaman tuketebilirsiniz.
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