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500 gr. 1spanak

120 gr. ince bulgur
100 gr. dévulmus ceviz igi
1/2 demet maydanoz
1/2 demet dereotu

2 adet nar taneleri
Sosu igin:

400 ml nar eksisi

20 ml balzamik sirke
1 adet limon suyu

30 ml zeytinyagi

Tuz

NARLI ISPANAKLI SALATA

Bulgur iki su bardag sicak suda bekletip, cekmesini bekleyin.Ispanaklari yikayip ince ince dograyin ve diger
yesillikleri de ince ince dodrayarak kenara alin.. Bulgurla birlikte tim malzemeleri karigtirin. Sos malzemelerini
kaseye ekleyin. Salatayi servis tabagina alin.
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