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IRMIK HELVASI

750 gr. irmik «4-5 bardak»

1 kahve fincani dolusu gam fistigi
750 gr. seker «Ug bardak»

1 kliclk paket yad

Yag tencerede eritilir. Igine fistiklar atilarak hafif pembelesene kadar kavrulur. Fistiklar pembelestikten sonra
Irmik de ilave edilip agir ateste tahta kasikla ve devamli olarak karistirimak suretiyle 20 dakika kadar kavrulur.
Diger bir kapta seker 5 bardak kadar suda eritilir. Ve kavrulmus olan irmigin Gzerine adir adir ddkulerek
kanstirilir. Tencerenin agdzi kapatilir. Ve bu hélde 15 dakika agir ateste pisirilir. Ve bundan sonra da 10 dakika

dinlendirilip, bilahare biyukge bir kasikla parti parti alinip sekilli olarak bir tabaga yerlestirilerek soguk olarak
servis yapllir.
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