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SEBZELI KEBAP

500 gram parca dana eti
1 tane kabak, patlican

2 tane domates,patates
3 tane biber, sarmisak

1 tane kuru sogan

75 gram margarin

Tuz

Karabiber

Once patlican ve kabagimiz parmak seklinde dogruyoruz,etleri tencereye koyup suyunu ¢ektirene kadar
pisirelim pigen etlerin Ustline sanayagdini,kurusoganimizi koyup kavuralim,1 kagik salca ekleyip
soteleyelim.lgerisine siraylas biberleri,domatesleri,patatesi,sarmisagi,patlican ve kabagi koyup tuz baharat ve
kekik ekleyip sicak suda ekleyip tencerede fazlayumusamadan pisirelim.Sonra ortaboy firin tepsisine alip firinin
Izgara bélimane ayarlayip yemegin Uzerinin hafif kizarmasini saglayalim.
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