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TIRE KOFTESI (iZMIR)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Dananin bosluk etleri dncelikle parcalara ayrilir, sinirlerinden ve yaglarindan arindirilir. Et, kiyma makinasinda iki
kez ince kiyim gekilir. Yirmi dért saat dinlendirilir. Son kez kiyma makinasinda gegirilir. Kiymada tuzdan bagka
higbir katki maddesi yoktur. Ozel delikli sislere sarilan kiyma, kdmir mangalinda 6n pisirmeye tabi tutulur. Bir
sUre dinlenmig kofteler kdmUr mangalinda yenebilecek kivama gelene kadar pisirilir. Ardindan bakir bir tavada
eritilen bolca tereyadi koftelerin Gzerine dokilir. Yogurtlu, domatesli, ya da yodurtlu ve domatesli olarak istege
gore servis yapillir.

Not: Tire kofteyi diger koftelerden farkl kilan en dnemli 6zelligi karigsimina baharat katiimamasi ve tzerine
tereya@ dokulmesidir. Tire meydanina girildiginde ilk gériilecek sey sira sira dizilmig kéfteci dikkanlaridir.
Kofteyi yapanlar kendilerine [kebapgi[?] diyorlar. Burada kebap denilince akla gelen sey [?ltire sis kofte[?]dir.
Tire kofte, yore halkinin gok severek yedigi meshur ve lezzetli bir yemektir. Bélgeye gelen turistlerin bu kéfteye
ilgisi cok blyUktir. Yore halkinin sdyledigine gore, tire kéfteyi tadipta bir tabakla yetinen gok azdir.

Bolgeye 6zgli olarak yapilan bu yemek Trkiye[Znin gesitli bolgelerine gonderilmektedir. On pisirme isleminden
gegirilen tire kofteler plastik kutulara dizilerek Tirkiye[?nin hemen hemen her bdlgesine ulastinimaktadir. Ancak
bolgeye gelen ve bu lezzeti tadan birgok turist bu koftenin Tire[2lde yenildigi zaman daha lezzetli oldugunu
sOyluyorlar.

Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 06.01.2022
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