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ETLI PATLICAN DOLMASI

Kullanilacak malzeme (6 kisilik):
6 orta boy patlican,

300 gr orta yagl kiyma,

2 bas sogan,

2 blylk boy domates,

2 ¢orba kasigi dolmalik piring,

1 corba kasigi margarin,

1 limon,

yarim demet maydanoz,

yeteri kadar tuz.

Yapiligt:

Patlicanlann kabugu alaca olarak soyulur, saplan kesilip atilir ve enine ortadan ikiye béliiniir. Ozel oyacakla
veya ince, sivri ve keskin bir bigak yardimiyla icleri oyularak bosaltilir, i¢ini hazirlamak Gzere, kiymaya temizlenip
yikanmig piring, rendelenmis sogan, kabuklan soyulup ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra ¢ok kii¢cik parcalar
halinde dogranmis domates (veya hafifce sulandinimis bir corba kasigi domates salcasi), yikanmis ve ince
dogranmis maydanoz ve yeteri kadar tuz katilir. Harg iyice birbirine karistirilir ve patlicanlara doldurulur.
Dolmalarin agzi, iglerini oyarken gikarilan dizenli pargalarla kapatilir ve derince bir kaba diizenli bir gekilde
yerlestirilir. Ustin0 6rtecek kadar su ilave edildikten sonra, limon suyu ile margarin katilir ve orta ateste pigirilir.
Patlicanlar yumusayip harcindaki piring pisince atesten indirilir. Dolmalar diizenli bir sekilde servis tabagina
yerlestirilir ve tencerede kalan suyu da Ustline ddkulerek sicak sicak servis yapilir.
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