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KURU PATLICAN BIBER DOLMASI

Kurutulmus biber
Kurutulmus patlican
2 su bardag bulgur
2 su bardagi piring
4 adet sogan

1.5 yemek kasigi salgca
Karabiber

Kimyon

Toz kirmizibiber

Pul biber

Yarim margarin

Oncelikle kurutulmus biber ve patlicanlari haglayip siizelim. Daha sonra soganlari yemeklik sekilde dograyip
kiymayla beraber kavuralim. Kavrulunca igine yikanmis bulguru, pirinci ve sal¢ayida ekledikten sonra iyice
kavuruyoruz. Tuzunu va baharatlarinida atip altini kapatalim. Maydanozlarida dograyip igine ilave edelim. Kuru
sebzelerin igini doldurup tencereye dizelim. Hepsi bitince Ustline bir porselen tabak kapatalim. 4 su bardagi
kaynamisg su ilave edip kisik ateste suyunu ¢gekene kadar pisirelim.

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 30.01.2018
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