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KIYMALI KARNABAHAR

1 kii¢ik karnabahar
200 gram kiyma

1 adet sogan

3 ¢orba kasiJi piring

3 adet domates

1 corba kasigi salca

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz, karabiber, pul biber
Yarim demet maydanoz

Karnabahari tuzlu suyun iginde haslayin. Diger taraftan da kiymayi soganla kavurup Uzerine biraz su, salga,
rendelenmis domates ve piring koyup pisirin. Haglanmis karnabaharlari da igine ekleyip pisirmeye devam edin.
Bol miktarda maydanozla ikram edin. Sicak olarak ikram edin.
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