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BULGUR KOFTESI

Koftesi igin:

1 su bardag ince bulgur
1 adet sogan

1 adet yumurta

Tuz, kirmizi pul biber

1 cay bardagi un
Reyhan

Uzeri icin:

200 gram yogurt

6 dis sarimsak

5 ¢orba kasiJi sivi yag

1 corba kasigi toz kirmizibiber
Kaynatmak igin:

2 su bardagi su

Kofteleri hazirlamak igin dncelikle sogani ince rendeleyin. Daha sonra i¢ine yumurta, bulgur, un, tuz ve az suyla
birlikte ¢ig kofte yapar gibi macun kivaminda bir kéfte harci yapin. Bu har¢tan kiicik kéfteler yapin. Bu arada
tencereye su ve tuz koyup kaynatin. Kéfteler pisince stzip alin. Bu arada sarimsakl yogurt hazirlayin, kéftelerin
Uzerine dékup kirmizi pul biber, nane yakip tzerine gezdirin.
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