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PALAMUT BALIGI KOFTESI

Kullanilacak malzeme (5 kisilik):
Orta biyUklikte 1 palamut balig,
1 yumurta,

1 kalin dilim ekmek,

1 bas blyuk sogan,

1 cay kasigi camfistig,

1 cay kasigi kusizimd,

1 su barda@i zeytinyagi,

yeteri kadar tuz,

targin,

karabiber,

1 demet maydanoz,

2 kasik galeta unu,

1,5 limon.

Yapiligt:

Baligin igi temizlenip bol suda yikanir ve kilgiklarindan kolayca ayrilacak duruma gelinceye kadar haglanir.
Haslanan baligin siyah eti ile kilgiklari ve derisi ayiklanip atilir. Kalan beyaz et yayvan bir kaba konur. Buna
rendelenmis sogan, ¢cok az islatilip ufalanmig ekmek ici, ¢irpiimis yumurta, tuz, karabiber, kusiizimu ve
camfistiJi ilave edilir. Maydanozun yarisi ayiklanip temizlendikten sonra ince ince dogranip karisima katilir.
Karigim iyice yogurulduktan sonra, ince, uzun sekillerde ki¢Uk kiguk kofteler yapilir. Derince bir tavada
zeytinyadi kizdinlir. Yag kizinca, galeta ununa bulanmig kéfteler icine atilir ve nar gibi oluncaya kadar kizartilir.
Kalan maydanoz ayiklanip yikanir ve yaprak yaprak servis tabaginin zeminine yayilir. Kizaran balik kéfteleri
maydanozun Ustlne konur, ¢evresine de limon dilimleri dizilerek sslenir ve sogutmadan servis yapilir.
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