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CERKEZ TAVUGU

iri 1 tavuk (1200-1500 gr'lik)
14 bardak su

1 bas orta blyuklUkte sogan
1 kdrpe havug

yarim demet maydanoz

1 corba kasigi tuz

Sos igin:

400 gr ceviz igi

1 blyUk sogan

3 dilim kiiglk bayat ekmek
3+1/4 bardak tavuk suyu

1 corba kasigi kirmizibiber
Tuz

Tavugdun tiyleri yolunup, ici temizlendikten sonra titsilenir ve bol suda iyice yikanir. Tavuk iginde sodan, havug,
maydanoz ve 14 bardak su bulunan blyik bir tencereye konur. Tuz ilave edildikten sonra orta ateste pirisiimeye
baslanir. Suyun i1sinmasi ylzeyde belirecek kdpukler kevgirle alinip atilir. Sonra tencerenin kapagi 6értilir ve
tavuk 2-2,5 saat kadar hafif ateste haglanir. Tavuk pisince atesten indirilir ve sogumaya birakilir. Sos i¢in ceviz
ici havanda iyice ddvlir veya ¢ok ince digli bir kiyma makinesinden (¢ defa gegirerek kiyilir. Bayat ekmek
dilimleri suda i1slatildiktan sonra, sikarak suyu stzdllr. Suyu stziimus ve ufalanmis ekmek dilimleri ile kiyilmig
ceviz ici ve rendelenmis sogan bir kaba konulur. Tuz ve kirmizibiberi de Uzerine serptikten sonra, karigim iyice
harmanlanir ve iki defa makineden gegirilir. Bu islem sirasinda cevizin yagi ¢ikar. Bu yagdan yarim bardak kadar
slizerek alinir. Gikan yag yarnim bardaktan fazlaysa, sadece yarim bardak kadar alinir, kalan karigimin i¢inde
birakilir. Sonra kagikla karigtirarak azar azar 3 1/4 bardak tavuk suyu katilir. Ceviz i¢i topak topak kaliyorsa,
tavuk suyu icinde iyice dagiimiyorsa, karisimi birkag defa ince delikli stizgegten gegirilerek ceviz ici tavuk
suyunda iyice dagitilir. Diger yanda sogumus olan tavugun eti iyice ufak pargalara boliindr. Sonra sosun yarisi
ile tavuk parcaciklari iyice kanstirilir ve kayik bigimindeki servis tabadina dokdltr. Uzerine sosun diger kalan
kismi da doékuldikten sonra, daha dnce alinmig olan ceviz yagi gezdirerek dokilir. Ceviz yagiyla stsledikten
sonra, Gerkez tavugu servise hazirdir.
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