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SEBZELİ MİLFÖY KIZARTMASI

1/2 demet semizotu
1 adet soğan
2 adet domates
3 diş sarımsak
1 adet patlıcan
4 çorba kaşığı zeytinyağı
4 kare milföy hamuru

Milföy hamurlarını şekilli kesip yağda kızartın. Küp doğranmış patlıcanları ve soğanı üç dakika kavurun,
rendelenmiş domatesi ekleyip karıştırın. Kıyılmış semizotlarını da içine ekleyip ocaktan alın ve kızarmış
hamurların üzerine dökün.

© lezzetler.com tarif no:104860 • adı:Sebzeli Milföy Kızartması • gönderen:Göksen • indirme tarihi:25.04.2024 - 04:41

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-milfoy-kizartmasi-vt76344
http://www.tcpdf.org

