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ETLI LAHANA SARMASI

400 gram sotelik kugbasi et
1 kilo beyaz lahana

3 adet sogan

1 su bardag piring

1 corba kasigi salca

Tuz, karabiber

1 su bardagi sivi yag

Lahanayi diriligini kaybetmeden tencerede haglayin. Diger taraftan ince dogranmis etleri, pirinci, sogani kavurup
icine baharatlari ekleyip 1 su bardag su ilave ederek 10 dakika kadar pigirip ocaktan alin. Haglanmig lahanay

sUizlp yapraklara ayirin ve i¢ hargtan koyup kigik kiguk sarin. Tencereye dizin. Uzerine 3 su bardadi su koyun
25 dakika kadar pisirin.
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