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KABAK TATLISI (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1.5 kg kabak (Antakya kabagi)
Sénmemis Kireg

3 kg tozseker

Limon

Yeteri kadar su

Kabaklar soyulur ve gekirdek kismi gikarilarak temizlenir. Yaklagik 2 cm eninde karpuz dilimi geklinde kesilir.
Kirece su eklenir ve sdnmesi beklenir. Uzerinde ince bir kire¢ kaymagi denen tabaka birikinceye kadar sire
gecmesi gerekmektedir. Kire¢ bulandiriimadan Uzerindeki su biyUk bir kaba alinir. Kabaklar tamami iginde
kalacak gekilde suya atilir. Bir gece kiregli suda bekleyen kabaklar ertesi giin iyice ovularak yikanir. 1 saat kadar
duru suda bekle..lir ve siizlllr. Gatal ile birkag yerinden delinir. 10-15 dakika suda haglanir. Uzerine seker ve su
ilave edilir ve rengi saydamlasincaya kadar pisirilir. Sirasi bagka bir kapta hazirlanip igine kabaklar atilip
kaynatilarak da yapilabilir. Pigsen kabak dilimleri siranin icinden alinir ve servise hazir hale gelir. Kare seklinde
kesilen kabaklarin Gzerine tahin dokullp dévilmUs ceviz serpilerek servis yapilir.
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