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MAKLUBE (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1 kg uzun patlican

1 2kg yagsiz et

2 su bardagi piring

1 Yemek kasigi tereyagi
Siviyag

Karabiber

Tuz

Etler kaz bagi iriliginde dogranarak haglanir. Patlicanlar alacalisoyularak boylamasina yaklasik yarim cm
kalinliginda kesilir ve siviyagda kizartilir. Haglanan etler tereyaginda kavrulur. Tabanidiiz bir tencerenin dibine
Once etler konur. Uzerine kizartilmig patlicanlar yaprak seklinde dizilir. Igine karabiber ve tuz eklenmis piring
yerlestirilir. Patlicanlarin agikta kalan kismi pirincin Gzerine dogru kapatilir. Hafif ateste piringler lapa olmayacak
bicimde pigirilir. Pistikten sonra bir tepsi Gzerine tencere ters cevrilerek sicak servis yapllir.
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