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SIRAYSIR (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

1 kg su bir tencerede kaynatilir ve kaynamaya basladigi zaman icerisine 500 gr pilavlik bulgur eklenir. Bulgur
iyice sistikten sonra fazla suyu alinip bir tepsi Gzerine dékilir ve sogumaya birakilir. Soguduktan sonra 1,5 kg
yogurt iyice kangtirip soguyan bulgur Gzerine dékulir ve hep birlikte iyice karistirilir. Istede gbre sade ya da
Uzerine c¢esitli soslar dékilerek ana yemekle birlikte yenilebilir.
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