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ŞALGAM DOLMASI (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

Kıyma, karabiber, pirinç, bulgur yoğrulur. Küçük köfteler haline getirilir. Başka bir tencerede şalgam tuzlu suda
az haşlanır. Daha sonra şalgam yelpaze gibi dilimlenerek kesilir, arasına köfteler dizilerek tencereye konur.
Uzerine salça ve erik ekşisiyle sos yapılıp dökülerek biraz daha pişirilir.

© lezzetler.com tarif no:103892 • adı:Şalgam Dolması (Adana) • gönderen:AyGölgesi • indirme tarihi:26.04.2024 - 18:03

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/salgam-dolmasi-adana-vt75700
http://www.tcpdf.org

