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PALAMUT KOFTESI

1 adet orta buyUklUkte palamut
1 orta boy sogan

1 yumurta

1 kalin dilim bayat ekmek

1 cay kasigi dolmalik fistik

1 cay kasigi kus Uzimi

1 cay bardagi zeytinyag

2 ¢orba kasiJi galeta unu
Yarim demet maydanoz

Yeteri kadar tuz, karabiber

Baligi yumusayincaya dek haglayin. Haslanmis baligi derisinden ve kilgiklarindan arindirarak didikleyin. Derin bir
kaba koydugunuz didiklenmis baligin Gzerine ¢irpilmis yumurta, rendelenmis sogan, incecik kiyilmis maydAnoz
ve diger tUm malzemeleri koyarak karistirip yogurun. Kéfte seklini verdiginiz balik karigimini énce galeta ununa
bulayip tavada kizdirilan zeytinyaginda, her iki tarafi da nar gibi kizarana kadar pisirin. Kagit havluda fazla yagini
alarak servis tabagina dizin. Uzerine isterseniz limon sikabilirsiniz. Sicak ya da soguk yenebilir.
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