
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEZELYE SALATASI

Kullanılacak malzeme (4 kişilik):
400 gr pirinç,
400 gr taze iç bezelye,
1 demet maydanoz,
1 dolmalık biber,
2 çorba kaşığı sirke,
yeteri kadar zeytinyağı
tuz.

Yapılışı:
Pirinç ve bezelye ayrı kaplarda tuzlu suda haşlanır. Soğuk suda yıkanıp süzüldükten sonra salata servis
tabağına konur. Maydanoz, biber, ince ince kıyılır. Pirinç ve bezelyeye katılıp kanştınlır. Tuz, sirke, zeytinyağı
çırpılarak karıştırılıp salatanın üzerine gezdirerek dökülür ve servis yapılır.
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