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FIRINDA SOYA SOSLU TAVUK PARCALARI

Yarim kg tavuk baget

Yarim kg tavuk kanat

1/4 su bardagi soya sosu

1 yemek kasigi rendelenmis taze zencefil
3 dis rendelenmis sarimsak

1 yemek kasigi limon suyu

1 yemek kasigi bal

2 yemek kasig eritilmis margarin
Karabiber

Tavuk bagetlerle kanatlar hari¢ tim malzemeleri derin bir kapta karstirin.

Tavuk etlerini ilave edip karistirin.

Streg film ile kabin Gzerini sikica kapatin.

Buzdolabinda 1-2 saat dinlendirin.

Firin tepsisine yagli kagit serin.

Tavuk etlerini yagh kagit zerine dizerek 180 derece firinda kizarincaya kadar pisirin.
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