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SARK KOFTESI

2 ¢orba kasiJi un

1 adet yumurta aki

1 su bardag yogdurt

2 su bardagi ince bulgur

1.5 su bardagi sicak su

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

2 ¢orba kagigi margarin

2 ¢orba kasiJ! kuru nane

Arzu edildigi kadar tuz,kirmizi pul biber

Bulguru bir tencereye alin. Sicak su ilave edin. Bulgur yumugayana kadar bekletin. Tencereye nane,
rendelenmig kuru sodan, un, yumurta aki ve tuz ilave edin. lyice yogurun. Ceviz blyukliginde pargalar koparin.
Oval kéfteler yapin. Bagka bir tencereyi suyla doldurulup tuz ilave edin ve kaynatin. Kéfteleri ekleyip haslayin.
Kevgirle sudan alip kabaklara paylastirin. Sarimsaklari ezip yodurtla karistirin. Kéftelerin Gzerine yayin.
Margarini tavada eritin. Kirmizi pul biber ilave ederek kizdirin. Kéftelerin Gzerine dékin. Sicak olarak servis
yapin.
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