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KAYISI RECEL]

3 kilo kayisi
3 kilo seker
3 bardak su
1 limonun suyu

Kayisilar soguk suda yikanir ve ortalarindan bdlintp ¢ekirdekleri ayiklanir ve bu ayiklanmig kayisilar regelin
kaynatilacagi tencerenin icine konur. Cekirdeklerden dort bes tanesi kirilip igleri suya atilarak kabuklar soyulur
ve ortalarindan ikiye béliindikten sonra tencerenin igine bunlar da konur. Sonra suyu ve limon suyunu da ilave
edilerek tencere atese oturtulur. Kayisilar hafif yumusayinca seker de ilave edilir ve seker eriyene kadar agir agir
bir tahta kagikla karigtirilir. Bundan sonra oldukga harli ateste yarim saat kadar, regel kivamina gelinceye kadar
kaynatilir. Ustiinde hasil olan kdplikler suya batirilip gikarilan delikli kepge ile alinir. Kivama geldigi, icinde biraz
su bulunan bir tabaga kaynamakta olan regelin suyundan damla damla damlatilip, damlalarin suya distugiunde
dagilmayip, top top durmasindan anlagilir. Bundan sonra regel sicak kavanozlara doldurulur ve agizlan tercihan
selofan k&gidi ile sikica kapatilir. lyice soguduktan sonra da kavanozlarin kapaklari takilir.

ML® Vanilyali Incir Receli icin tiklayin incir Receli icin tiklayin

Fotograf "gul" tarafindan gdnderildi. 13.08.2021
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