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KABAK REGCELI

1,5 kg. seker

1,5 kg. kabak

250 gr. sbnmemis kireg
1,5 adet limonun suyu

Kabaklar parmak uzunlugunda, yarim parmak genisliginde dilimler halinde kesilir. Sonra, kabuklan soyulur.
Diger taraftan kire¢ genis bir kaba konulur, Gzerine 8 bardak su konulup karistirlir ve durulmasi icin birakilir.
Durulan su bulandirimadan derin bir kaba stizlUr ve igine kabaklar atilir. 3-4 saat sonra kabaklarin suyu
sUzdldr, bir, iki su yikanir ve tencere su ile doldurularak igine kabaklar atilir. Tencerenin kapagi kapali olarak
kabaklar hafifce yumusayincaya kadar pisirilir. Seker ilave edilerek bir iki kez karigtirilir ve kivami gelinceye
kadar kaynatilir. Limon suyu da karistirildiktan sonra 5 dakika daha kaynatilir. Sonra, tstliinden képukleri
alinarak kavanozlara bosaltilir. Regel soguduktan sonra kavanozlarin kapaklan érttlir. Gerektiginde kullanilir.
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