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ISPANAKLI YUMURTA

8 adet yumurta

1 kilo 1spanak

4 bas sogan

4 kagik sadeyagd

1 tath kasidi tuz

2 cay kasigi karabiber

Ispanaklar iyice yikanip kokleri ayiklanarak bir tencereye konur ve Gzerlerini 6rtecek kadar da su ilave edilip
yarim saat kadar haslanir. Sonra tencereden alinip suyu sizulerek haslanmis ispanaklar iyice sikilarak bir tarafa
ayrilir. Bir diger kaba sadeyag konup icine dogranmis sodanlar, tuz ve karabiber de Gave edilip hafif
kavrulduktan sonra sikilmig ve bigaktan gegirilerek dogranmis olan haglanmis ispanaklar da ilave edilir ve 10
dakika kadar beraberce kavrulur. Bundan sonra bu karigim bir sahana alinarak «veya 6gle i¢in ayri, aksam icin
ayri olmak Uzere bdllnerek» sahanin i¢cindeki iIspanaklar arasinda ¢atalin tersi ile yumurta yuvalan agilp
buralara yumurtalar kirilir. Tencerenin kapagi kapatilip arada bir bakarak aklar pistiginde sahan atesten alinir ve
Uzerine tuz ve biber ekerek servis yaplilir.
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