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KABAK SALATASI

6 yaprak marul

1 kase rende parmesan peyniri
Yarim demet dereotu

Yarim limon suyu

3 yemek kasigi zeytinyadi

Tuz

1 tath kasigi keten tohumu

Kabaklari 10 dakika hafif haglayin. Kabuklarini soymadan halka halka dograyin. Salataliklari da dograyin.
Marullari ince ince dograyin, karigima ilave edin. Dereotunu dograyip salataya ilave edin. Zeytinyagi, limon ve
biraz tuzu bir kapta kansurin, salatanin tzerine ddkin. Uzerine keten tohumunu da serpin. Rendelenmis
parmesan peyniriyle servis yapin.
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