%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOMON FIRIN

4 parca somon fileto (derisi ¢cikmis, yaklasik 800 gr.)
2 corba kasigi zeytinyagi

2 dis sarimsak (dévilmis macun halinde)

1 demet dereotu

2 yesil ¢arliston biber

2 kirmizi garliston biber

4 orta boy patates

tuz, karabiber

Baliklari giizelce yikayip mutfak kagit pecetesi ile kurulayip karabiberleyip tuzlayiniz ve kafi biyuklikteki
Borcama yerlestiriniz. Baliklar koymadan borcami zeytinyagi ile yaglamayi unutmayiniz. Ince kiyilmig dereotu ile
dévilmis sarimsagda karistirip 1 kasik zeytinyag ile harmanlayiniz. Bdylece meydana gelen koyuca sosu
somonlarin Gzerine dokiniiz. Somonlarin yanlarina ortadan ikiye kesilmis, ¢ekirdekleri ¢gikarilmis biberleri ; hafif
haslanmig uzunlamasina dorde kesilmis patatesleri diziniz.

1 corba kasigi zeytinyadi ve V2 kahve fincani su ilave ettikten sonra 200 dereceye isitiimig firnda yarim saat
firmlayiniz. Bu yemek sicak veya plaki gibi sogukta servis edilebilir.

Fotograf "Doctor" tarafindan gdnderildi. 24.03.2021
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