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EKMEK

Metin Okutan

Tarkgemizde ekmek ile ilgili gok guizel deyimler vardir; Ekmek parasi, Ekmegini kazanmak, Eli ekmek tutmak,
Ekmegini tastan ¢ikarmak, Ekmegiyle oynamak gibi. Bu deyimlerden de anlasildidi gibi ekmek, ¢alisarak
yasamanin en buyUk gayesi olarak karsimizda duruyor. Peki bitiin bunlar dikkate alarak ekmegimize gereken
Onemi verebiliyor muyuz sorusuna, géndl rahatlidiyla evet diyemiyoruz. Bunun ¢esitli sebepleri var ki, ilk evvela
temizlik geliyor. Pek ¢ok haseratin cirit attigi firmlar, suya-sabuna uzak durmayi marifet sayan ¢alisanlar, satis
noktalarina nakliye esnasindaki 6zensizlikler, gazete kagidina sarilan ekmekler, tuket|C|Ier|n satin alirken
neredeyse biitiin ekmekleri minciklamalari... Ozetle "ekmegimizle fena halde oynanmas.."

20 MILYON DOLAR YATIRIM

Oysa Turk halki ekmegini kutsal bellemistir. En temel besin maddesidir. Yere disen ekmegini, blyUk bir
sayglyla U¢ kez 6pip alnina koyandir. Bunu yaptiktan sonra "kurt yemesin de kus yesin, Allah bize daha ¢ok
versin" diyerek bir kenara birakandir. Bu denli saygi doludur. Fakat is satin almaya geldiginde maalesef bu sayqi
ve titizligi géremiyoruz.

Aslinda son zamanlarda bu konuya gereken saygiyi, 6zeni ve énemi veren sirketler hayatimizda yer almaya
basladi. Bunlardan birisi de Doygun Gida. 20 milyon dolari asan bir yatirmla, onsekiz bin metrekarelik bir alanda
dretim yapan firma, 1997 yilinda sektortin duayen isimlerinden Selcuk Berksan'in liderliginde Dr. HalOk
Dayioglu'nun danismanliginda kuruldu ve o glinden bu giine gida sektdriinde birgok ilke imza atti.

TAM BUGDAY| LITERATURE SOKTU

1997-1998 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik B6IUmU'niin kurucularindan Prof. Dr.
Ayse Baysal'in danismanhginda bir yila yakin bir sire deneme Uretimleri yapildi. Titiz caligsmalar sonucu 1999
yilinda tam bugday ununun doyuruculugu ve uzun sire tokluk hissi saglamasindan yola ¢ikarak Doygun
markasiyla satisa sunulan Katkisiz Tam Bugday Ekmegi, raflardaki yerini alarak ttketicinin begenisine sunuldu.
Yurtdisinda yaygin olarak kullanilan "Whole Wheat" terimine Tirkge karsilik olarak "Tam Bugday" terimi, ilk kez
Selcuk Berksan tarafindan kullanilarak dilimize kazandirildi. Béylelikle giinimuizde siklikla kullanilan "Tam
Bugdday" terimini de ekmegimiz gibi ilk biz Gretmis olduk™ diye anlatiyorlar kendilerini.

Mayalanmasi icin Urtinler kuleye

Fabrikayi Biilent Berksan, gezdirdi. Once hamurhaneye girdik. Silolardan "mobil" yogurma kazanlarina akan un,
kazanlarda hamur héline geld|kten sonra, bir alt katta ekmegin yapildidi bélime iniyor. Burada gramajina ve
cesidine uygun olarak kesilip tepsilere yerlestiriliyor. lletim bantlarinda baglayan yolculuk mayalanma bélimiine
dogru devam ediyor Ki igte burasi cok muihim. Glnkd, mayalanma yeri 2 adet devasa spiral kuleden olusuyor.
izlemek mthis, bir bilim kurgu filminin icindeymissiniz gibi bir hisse kapiliyorsunuz. Tepsilerdeki ekmekler
mayalanmak i¢in dnce yavas yavas yukari ¢ikiyor sonra diger kuleye geciyor ve bu kez de yavas yavas asagiya
iniyor. Yolculuk firina dogru stirerken mayalanma sirecinin ekmeklere bir hayli "yaradigini" gértyorsunuz.
Sonrasi firin ve nar gibi kizarip gikan ekmeklerin kokusu baginizi déndiriyor. Sonraki agama, sogutma faslh ve
paketleme oluyor. Uretimin her asamasi el degmeden gerceklesiyor. Bitin bu gordiklerimden sonra, benim de
zaman zaman tikettigim Doygun ekmege olan giivenim ve saygim fevkalade artiyor.

Ekmekleri buzdolabinda saklayin

Pazarlama Miidiresi Burcu Ozcan firmalarini ve hedeflerini anlatirken cok heyecanli ve samimi. Rahatlatan ses
tonu ve konusma tarziyla ekmegin ¢ope gitmesinden rahatsizlik duyduklarini, TUrkiye'deki ekmek israfini
Onlemek icin ¢aligtiklarini, tiketiciye kaliteli ve sadlikl, dodru Urilinler sunma amacinda olduklarini ictenlikle
anlatiyor.

GOZENEKSIZ TOST

Galisan sehirli kesimin hedeflerinde oldugunu sdylerken, kagit ambalajh ekmeklerin raf dmrinin 5 giin oldugunu
ama ekmegi derin dondurucularda saklayarak émdirlerinin cok uzayacagini sdylerken cok hakii. intiyac kadar
cikarilip isitlmasini tiketicilere anlatmak istediklerini, bdylece ekmek israfinin azalacagini belirtiyor. Ekmegini
buzdolabinda saklayan ve bayat ekmek tiiketen biri olarak ayni disunceyi paylasiyorum. AR-GE calismalarina
O6nem verdiklerini ve innovatif bir sirket olduklarini anlatiyor. Yeniliklerin pesinde olduklarini ama tim bunlari
yaparken temizlikten ve kaliteden asla taviz vermeyeceklerinin de altini ¢iziyor. Bazi diyetisyenlerin zayiflamak
icin ekmegi soframizdan kaldirmamizi sdylerken, ¢ok hakli olmadiklarini diiglinen biri olarak, Doygun'un diyet
ekmeklerinin bir diliminin yalnizca 28 kalori oldugunu duymak insana heyecan veriyor. Bir diger "Doygun
glzelligi" de gdzeneksiz tost ekmegi. Tost sevenler bilir, ekmegdin gézeneklerinden kasar eridikten sonra
disariya "firlayiverir."

KURU PASTA DA URETIYORLAR
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Bu pek ¢ok Kisi icin sevimsiz bir durumdur. Ozel bir yogurma teknigi kullanilarak yapilan ekmeklerde bu sorun
ortadan kalkmig bulunuyor. Meraklilarina duyurayim istedim. Aslinda ¢ok fazla triin ¢esidi var. Ev ici GrUnler
disinda, oteller, hastaneler, yurtlar, tatil kéyleri icin yapilan ve "ev digi Grinler"in yani sira "donuk Urlnler" baghgi
altinda, cesitli simitler, ¢cdrekler, kuru pastalar, kurabiyeler ve ekmekler Gretiliyor. Podacalar, agmalar, simitler,
corekler ve ekmekler ise "yari pismis Urtinler" olarak enddstrinin hizmetindeler...

Unlar karantinaya

Makinalarin "sonsuz bir ugras" ile ekmek Urettikleri Doygun'da ilgi ceken bir diger konu da kendi deyimleriyle
"Karantina Silosu." istenilen 6zelliklerde olmayan un, ekmek makinalarinin verimli galismasina engel oluyor Bu
sorunu nasll ¢ézebiliriz diye distinmisler ve s6zln( ettigim siloyu yapmaya karar vermisler. Gelen un énce
buraya bosaltiliyor, "gereksiz" olanlar elenerek bertaraf ediliyor ve kendi standartlarina uygun bir hale getiriliyor.
Bu durum hem kendilerinin hem de makinalarinin ne denli titiz oldugunu anlatmak agisindan hayli ilgi ¢gekici.
Tuketicilerinin bu ayrintiy1 bilmelerinde fayda olduguna inaniyorum.

Son séz: "Once ekmekler bozuldu, sonra her sey" demis Oktay Akbal. Ben [ZIDoygun Yolculugu[@nda, bozulan
ekmeklere ¢ok ciddi bir tavir alisa tanik oldum. Siz siz olun ne ekmeginizle, ne de saghginizla oynayin ve de
oynanmasina musaade edin. Ekmek konusunda sizi ciddiye alanlari siz de ciddiye alin.
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