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BOBREK SOTE

Malzeme :

4 adet dana veya 8 adet koyun bdébregi
1 kliclk paket yad

Yarim kahve fincani un

1 bardak et veya kemik suyu

1 demet maydanoz

2 kahve kasigi karabiber

Yapiligi :

Ustlerinin zarlar ¢ikariimis olan bdbrekler kiigiik pargalara dogranarak kaynar suya atilip 1 - 2 dakika siire ile
haslanir ve sudan alinip bir kaba kagit Gzerine ve meyilli bir yere konarak iyice kurutulur. Yag tavada kizdirilip
suyu iyice alinmis olan bdbrekler icine atilarak birka¢ dakika sOyle bir ¢evrilip kavrulur «sote edilir». Ayri bir
kapta 1,5 kasik yag eritilip un da ilave edilerek, un hafif penbelesene kadar kavrulur ve sonra buna daima
karistirmak suretiyle azar azar et veya kemik suyu katilip 8-10 dakika kadar pisirilir, sonra bu salganin i¢ine sote
edilmis bobrekler ve kiyllmis maydanoz da katilarak hepsi bir iyice karigtirldiktan sonra tencerenin kapagi
kapatilip ¢cok hafif ateste 8 - 10 dakika daha pisirilerek atesten alinip tabagda aktarilarak sicak sicak derhal servis

yapilir.
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