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GERZE NOKULU (SINOP)

1 adet yumurta

1 cay bardagi sivi yag

1 cay bardag ilik su

2 corba kasigi sirke

yarim paket kabartma tozu
bir tath kasidi tuz

alabildigi kadar un

IC MALZEMESI:

Yarim kilo kiyma

1 ortaboy sogan

Yumurta, su, sivi yag, sirke ve tuz bir kap iginde karigtirilir. Alabildigi kadar un ve yarim paket kabartma tozu
ilave edilip hamur yogurulur. Kiyma, sogan ile kavrulup i¢ malzeme hazirlanir ve sogutulur.biraz karabiber ilave
edilir.Hazirlanan hamur 6 bezeye ayrilir.Her beze ayri ayri tepsi biyUkliginde acilip i¢c malzeme serpilerek rulo
seklinde bukulldr.Bukilen hamur, esit blyUklUkte pargalara ayrilarak tepsiye dizilir. Yumurta strlir ve Gzerine
¢corekotu serpilerek orta i1sidaki firmda pigirilir.

Not: Sinop'un da en yaygin ve bilinen yemegi nokuldur. Bu bir bérek ¢eGididir. Bilhassa dini bayram

glnlerindeki ziyaretlerde gelen misafirlere ikram edilenlerin basinda gelir. Hemen her aile mutlaka nokul yapar.
Kiymali, Gziimli-cevizli ve yogdurtlu olmak lzere U¢ ¢esidi vardir.

ML® Kiymali Nokul i¢in tiklayin
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