B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GELINCIK MAYASI

1 kilo kadar gelincik ¢igeginin yaprad alinir. Bunlarin dip taraflarindaki siyah bolimleri makasla kesilir.

Sonra bu yapraklarin agirhd: kadar toz sekeriyle bu yapraklar iyice ovulur.

Yapraklar ezilip de sekerin iginde hallolmaya baslayinca énceden katilan seker kadar toz sekeri katip ovmaya
devam edilir. (Cicekler koyuca bir macun durumuna gelinceye kadar bu islem yapiimalidir.)

Macun durumuna gelen cigek yapraklar adzi lastikli konserve kavanozuna sikica bastirilarak doldurulur ve
Uzerine bir limonun suyu dékildikten sonra kavanozun kapagi hava almayacak bicimde kapatilir ve bir kenarda
saklanir. (Bu maya uzun bir stire bozulmadan saklanabilir.)

Not: Bu mayadan recel de serbet de yapilabilir. Regel icin mayaya iki-U¢ misli seker katilarak recel durumuna da
gelene kadar kaynatilir. Serbet yapilacagi vakit maya suda eritilir, tilbentten gegirilerek stizilUr ve istege gore
yeteri kadar seker kattiktan sonra suyla karistirilip servis yapilir.
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