Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GELINCIK BORANISI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 kg Gelincik Otu

1 Klguk Kése Bulgur

1 Kase Ezilmis Stizme Yogurt

1 Gorba Kasigi Un

2 GCorba Kasigi Kizartilmis Kaymak Yagi
Tuz

Su

Gelincik otlari ayiklanip dograndiktan sonra bol suda yikanarak suyu siizdurdlir. Yayvan bir tencere igerisinde,
Uzerine yeterli miktarda su dokilip, atese konularak kaynatilir. Gelincigin pismesine yakin, igine bulgur ve
boraninin sakiz kivaminda olmasi i¢in, gcok az suyla ayran kivamina getirilmis bir kasik un ilave edilir. Hafif suyu
kalincaya kadar pisirilip, atesten indirilir. Biraz soguyunca i¢ine bir kagik kizartiimig kaymak yagi ve yogurt
katilarak karigtirilir. Tabaga konularak tzeri kizartiimig kaymak yagdi ile sUslenip servis yapllir.

Not: Bu yemek ilkbaharda taze gelincik otundan yapiimaktadir. Arzu edilirse boranide bulgur yerine pirin¢ de
kullaniimaktadir.
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