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GAZILER HELVASI (EDIRNE)

Il KGltdr ve Turizm Mudarlagi

Bir 6lcl sade yag (tereyagi)
2 6lci un

3 6lgu seker veya 2 dl¢l bal
2 6lcl stit/su

Bademici

Un tereyagda kisik ateste pembelesinceye kadar kavrulur. Bir asamasinda kabuklari soyulmus badem i¢leri de
dahil edilerek onlarinda kavrulmasi saglanir. Ayri bir kapta yapilan sttli/sulu bal serbeti soguk olarak ates
yanarken kavrulmus una katilarak karistirlmaya devam edilir, suyu ¢ekilince tencerenin kapagi kapatilip 3-5
dakika dinlenmeye birakilip servis yaplilir.

Not: Edirne'de askerler helva ile ugurlanip, déndiklerinde de helva ile karsilandidi icin bu tatliya gaziler helvasi
denmis. Ayrica, sohbetlerde de ikram edilen gaziler helvasi geleneksel sohbet tatlisi haline de gelmis. Edirne'ye
Ozgu olan ise bal ile hazirlanmasi.
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