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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GARNITURLU DIL

Bu tarif (MUtevazi Lezzetler® Turk ve Dinya Mutfagindan Yemek Kitabi Sayfa: 123) alinmigtir.

1 Adet sigir dili

1 Adet orta boy kuru sogan

1 Adet patates

1 Adet iri havug

1 Tatl kagigi tuz

Yarim ¢ay kagigi karabiber

1 Tatl kasigi un

2 Gorba kasigi siviyag

1 Su bardagi konserve bezelye

# Sigir dili dtdukluye konur, tizerine bir kag parcaya bolinmis, sogan, havug, tuz, karabiber konur.

# Uzerine 3 su bardagi su konur, kaynama noktasina geldikten sonra 45 dakika kaynatilir.

# Dil sicakken derisi soyulur, serge parmagi kalinliginda dilimlenir, yanina sogan, havug, patates konur.
# Un, siviyag, 1 su bardagi dil suyu, 1 ¢cay kasidi tuz kiicUk bir tencerede karistirarak kaynatilir.

# Dilimlenmisg dilin Uzerine sicak olarak gezdirilir.

# Etrafina bezelye konur. Sicak olarak servis yapllir.

Not: Sakatatlarin diidukli tencerede pisirilmesi, zaman ve enerji tasarrufu bakimindan tavsiye edilir.

ML® Garnitirld Dil icin tiklayin
ML® Garnitirld Dil Videosu
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