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GALETALI ENGINAR DOLMASI

6 Adet Soyulmus, limonlanmig ve suda bekletiimig BlyUk Boy Enginar
Bir Su Bardag ince rendelenmis Eski Kasar veya Gravyer Peyniri (Izmir tulum veya Permesan da
kullanabilirsiniz.)

2 Su Bardagi Pakmaya Galeta Unu

1-2 Gorba kasidi Bugday Unu

Bir kag tane ince dogranmis Taze Sogan

1-2 Gorba kasidi ince Kiyllmis dereotu

1-2 Gorba kasidi taze Biberiye

2 Cay bardagi Sizma Zeytinyag

Taze ¢ekilmis Karabiber ve Tuz

3 Adet Yumurta

2-3 Adet Limon

Egder hazir almadiysaniz, enginarlari soyduktan sonra, ikiye kestidiniz limonlar enginarlara sdrin. Tuz, un ve
limon suyu eklediginiz temiz suda i¢c malzemesi hazir olana kadar bekletin. bdylece pistiginde rengi
koyulagsmamis olacaktir.

Bir karistirma kabinda, galeta unu, rendelenmis peynir, 1 ¢ay bardagi zeytinyadi, 1 Yumurta, birer tutam
karabiber ve tuz ekleyin. En son taze sodanlari ekleyin.ellerinizle yogurarak karigtirin.

Enginarlarin ortasinda bir gukur acarak, i¢ malzemesini yerlestirin.

Bir veya birka¢ tavanin igerisinde, yan yana dizin. Tavanin ortasindan ve yanlarindan, enginarlarin Usttine
degmeyecek sekilde, kalan zeytinyadini ve biberiye ekleyin.Enginarlarin hizasini ge¢gmeyecek sekilde icme suyu
ekleyin ve kapagi kapatin.. Yarnim saat orta ateste pismeye birakin. Arzuya gdére tavaya kullandigimiz limonlari
kabuklariyla kesip atabilir, biraz daha taze sodan koyabilirsiniz.

Kalan 2 yumurtayi bir karistirma kasesine kirin, yarim limon suyu, biraz karabiber ve enginarlarin suyundan
biraz ilave edip ¢irpin.

Tavada pismekte olan enginarlarin Gzerine dékin

3-4 Dakika daha pisridikten sonra ocaktan alin.

Bir tutam taze fesleden, maydanoz ve cherry domatesler ile sicak servis yapmanizi dneririz.
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