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GALETALI BILDIRCIN

12 adet bildircin
1 ¢corba kasigi margarin ya da tereyagi
400 gram bayat i¢ ekmek, ya da 2 bardak galeta tozu

1 Tuyleri ¢ikanlmis 12 adet bildircinin, Gstlerini islatiimig bir bezle hafifgce ovalamak suretiyle bu hayvanlarin
Ustlerine yapismis olan butin tlyleri temizledikten sonra (1slak bez butln tiyleri toplar), bunlarin sadece
sirtlarindan keserek ctizdan gibi ikiye agmali ve ikiye agilmig bu bildircinlari bel ve g6guts kemiklerini gikardiktan
sonra, et dévmeye yarayan demirle Ustlerine hafifce vurarak az yassiltmalidir.

2 Sonra az yassiltmis oldugumuz bu hayvanlari tuz ve biberledikten sonra Ustlerine erimis margarin ya da
tereyagi strmeli, sonra da bu bildircinlari, orta incelikte bir elekten gecirmek suretiyle ufalanmis 400 gram bayat
ekmek ya da 2 bardak galeta tozuna batirarak, kuslarin her iki taraflarini da iyice galetaladiktan sonra bunlari
hi¢ harli olmayan, yani orta kuvvetteki kdmur atesinin 4 - 5 parmak ytksekliginde bir yerine oturtulmus tel
1zgaraya yerlestirmeli ve kuslarin ancak bir taraflar iyice kizardiktan sonra diger taraflarini gevirmek suretiyle
pisirmeli ve servis yapmalidir.
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