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GABAKLAS

(Kabakli as)

1 kg. kabak

250 gr. kiyma

1 cay bardagi piring

2 adet domates

2 adet sivri biber

2 adet kuru sogan

1 cay bardagdi aygicegi yad
tuz

Uzeri icin;

sarimsakli yodurt

Sogan ¢ok ince kiyilir, cicekyagdda pembelesince kiyma atilir, kiyma suyunu salip ¢ekince, ince dogranmig sivri
biber eklenir. Daha sonra uygun buyUklUkte dogranmig kabak, rendelenmis domates, yikanmig piring ve tuz
eklenir, kanstirilir, kapak karistirilir. 20-25 dakika pigirilir. Servis yapilacagdi sira Uzerine sarimsakl yogurt
gezdirilir.
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