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FRANSIZ USULU HIYARLI SOGAN SALATASI

Kullanilacak malzeme (6 Kisi i¢in):

300 gram arpacik sogani,

4 hiyar,

1 kasik sirke,

1/2 kasik kekik,

1/2 kasik merzeng(s otu,

tuz ve karabiber

yeteri kadar zeytinyagiyle sirke veya limon suyu.

Yapimi:

Hiyarlarin kabuklarini soyup bunlari dilimlere dogramali ve bir 1zgaranin Ustiine yan yana dizmeli. Uzerlerine tuz
serpip dylece birakmali. Soganlarin kabuklarini soymali ve kaynar tuzlu suya atip bir - iki dakika haglamali.
Soganlarin suyunu stzince bunlar tekrar bir kusaneye koymali. Uzerlerine sirkeyi ve kekikle merzengds otunu,
karabiberi ve tuzu ddkip kusaneyi atese oturtmali. Sodanlar bir hayli yumusayinca hiyar dilimlerini yikayip
kusanedekilere katmali. Bes - on dakika daha haglamali ve kabi atesten indirip sebzeleri sogumaya birakmali.
Sebzeler soguyunca bunlari salata servis tabagdina almali ve soguk olarak servis yapmal..

ML® Sogan Salatasi icin tiklayin
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