B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FRANSIZ ISKEMBE YAHNISI

lyi temizlenmis sigir iskembesini kuvvetli ateste haglayip indiriniz. iskembeleri kiiciik kiigiik dért kdse dograyip,
haslanmis nohutla kendi suyuna atiniz. Centilmis birka¢ sodani iki kasik tereyagiyla kizartip yahniye dékiniz.
Tuzunu, baharatini ekiniz. Pigince izerine biraz biberli yad gezdirip birka¢ kere karistirdiktan sonra atesten
indiriniz.
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