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FRANSIZ ET SALCASI

Sigir ve koyun etlerinin kizartma, haglama ve 1zgaralari i¢in

Yarim litre salgca yapmak igin:

25 gram sogan (iyice kiyilacaktir)
25 gram taze sarimsak (iyice kiyillacaktir)
2 fincan sirke

4 fincan etsuyu

20 gram tereyag!

20 gram tava unu

25 gram Kiyilmig salatalik

25 gram kapari

Bir miktar dogranmis maydanoz
degirmenden ¢ekilmig karabiber
biraz tuz

Hazirlanisi:

Bir kligUk tencereye, kiyilmig sogan, taze sarimsaklari ve sirkeyi koyunuz. Tencerenin kapagini agik birakiniz ve
icindekileri, G¢ kasik mikdari kalincaya kadar iyice kaynatiniz. Bundan sonra, et suyunu ilave ediniz. Iki ¢
dakika daha kaynadiktan sonra, stizgecten gegirmeden blyUk bir tabagda, tencereyi bosaltiniz.

Kabl, su ile ¢calkalayiniz ve silip kurutunuz. Unu, yag ile kavurunuz ve evvelce hazirlanmig et suyunu da
tencereye koyunuz. Hep birlikte kaynatiniz. Bundan sonra, tencereyi atesten indirip, bir geyrek saat, ocak
kenarina birakiniz. Tencerenin kapadi agik olarak, yavas yavas kaynadidi sirada, kasikla yag ve kdpukleri aliniz.
Tuz, biberini, maydanoz ve kapariyi ilave ettikten sonra, salcaniz tamamlanmis olur.
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