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FONDU BURGINYON (FRANSA)

FONDUE BOURGUIGNONE

4 kisi icin MALZEME:

800 gr. sigir filetosu 2X2 cm. ebadinda kip kesilmis
1 su bardag rafine yagi

1 kahve fincani ayrani alinmig tereyagi

SOS OLARAK :

Kokteyl sos

Sos tartar soganli

Sos koéry

Sos Batard

Sarimsakla karistirlmis mayonez

Arzu ederseniz sos hollandes veya bernez
GARNITUR OLARAK :

Ince diliklenip kizartilmig sarimsakla ovulmus ekmek
Su teresi

Patates cips

Kirmizi turp

Arzu ederseniz diger salatalardan natir olarak ve gekirdeksiz yesil zeytin ve kornigon

YAPILISI :

Fandu yapabilmek igin komple f6ndi ocagi lazimdir, Fondi ocag iki kisimdan mitegekkildir :
1 - Ispirto ile yanan ocak,

2 - Coquelon isimli tenceresi ve hususi ¢atallan Fondi yemek masasinda pisirilir ve yenilir).

Féndi tenceresine yaglan koyup kizdiriniz

Féndil ocagini yakip tencereyi ocagdin Uzerine oturtunuz

Etleri herkesin 6nline taksim ediniz

Catallara birer et batirip ¢catalin ucundaki eti ¢atal ile kizgin yaga daldiriniz

Birkag saniye veya bir dakika ¢atalin ucundaki eti kizartip gikariniz

OninGzdeki tabaklarda, arzu ettiginiz sosa bulayip arzu ettiginiz garnitirle yiyiniz.
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