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FOLYODA ALABALIK

2 adet alabalik

1 cay bardagi kasar rendesi
1 adet domates

1 adet sivri biber

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Biber ve domates ince kiyilir. Tuz ve karabiber eklenir. Uzerine kasar konur ve karistirilir. Ayiklanmis

alabaliklarin igine karigim paylastirilir. Ayri ayri aliminyun folyoya sarilir. Firin kabina konur. 190 derece dnceden
isitilmig firinda yarim saat pigirilir.
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