—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FLORENTINA USULU KEFAL

Her biri 200 gramlik 4 adet kefal filetosu
1 limonun suyu

400 gr. yaprak i1spanak
500 gr. domates

250 gr. patates

Biraz margarin

Tuz

1/2 su bardag et suyu
1 dis sarimsak

50 gr. kasar peyniri

40 gr. tereyag!

Balik filetolarini soguk su altinda yikayin. Fazla suyunu alin ve Gzerine limon suyu ekin.

Ispanak yapraklarini yikayin. Domateslerin Gzerine kaynar su dokin ve kabuklarini soyun ve ddérde baélin.
Haglanmig patateslerin kabuklarini soyun. Kare parcalar halinde kesin.

Dikddrtgen bir kabin altina dnce ispanak yapraklarini dizin. Uzerine balik filetolarini yerlestirin. Kenar kisimlara
patatesleri dizin. Balik pargalarinin aralarina da domates pargalarini yerlestirin.

Uzerine et suyunu dokin. Sarimsagi dévip Uzerine koyun. Rendelenmis peyniri Uzerine ekin. Tereyagini ki¢ik
parcalar halinde kesin ve baligin Gzerine yerlestirin.

Kabi firina vererek 20 dakika pisirin.

© lezzetler.com tarif no:73869 « adi:Florentina Usulii Kefal « génderen:eksen « indirme tarihi:26.04.2024 - 23:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/florentina-usulu-kefal-vt54976
http://www.tcpdf.org

