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FLAMAN USULU iC BEZELYE

Kullanilacak malzeme (4 Kisilik):
1+1/2 kilo i¢ bezelye,

300 gram havug,

75 gram sadeyag,

1 cay kasigi seker,

yeteri kadar tuz.

Yapimi : Havucun digini kaziyin, iyice yikayin ve kicUk pargalara kesin.

Havuclar tencereye koyun ve Uzerlerini értecek kadar su koyun. Tuzunu ve sekeri dokin. 50 gram yag katin ve
tencerenin kapagini 6rtmeden kaynatin. Tenceredekiler koyu bir alca oluncaya kadar kaynadiktan sonra
Uzerlerine bezelyeleri dokin.

Vakit vakit karigtirarak iki sebzeyi pigirin.

Tencereyi atesten indirmeden tadina bakin. Gerekirse tuz serpip bir-iki dakika daha kaynatin.

Bezelyeler pisince tencereyi atesten indirin. Kalan yagdi ¢ig olarak katin. Bir-iki defa karistirdiktan sonra yemegi
servis tabagina bogaltin ve her tirll rosto ve bonfilelere garni olarak servis yapin.
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