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FISTIKLI YESIL ORMAN SALATASI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

7 yaprak gébek marul

7 yaprak kirmizi kivircik

7 yaprak roka

5 dal semizotu

5 dal taze nane

7 dal dereotu

7 dal maydanoz

7 dal yemlik

7 dal mor feslegen

7 kok radika

2 ¢orba kagsigi dolmalik fistik
1 ¢corba kasigi kavrulmus susam
4 adet menekse

1 ¢corba kasigi nar tanesi
Sos igin:

1 kahve fincani zeytinyag!

1 adet limon suyu

Tuz

Salata inin hepsi iri sekilde dogranip servis tabagina alinir.

Fistiklar, biraz zeytinyag ile tavada hafifce kavrulur.

Zeytinyag bir kaseye bosaltilir, Gzerine limon suyu ve tuz ilave edilerek sos hazirlanir.

Hazirlanan sos, salatanin tzerine gezdirilir. Uzerine kavrulan fistiklar, susam ve nar taneleri serpilir.
Menekse ile suslenir.

Not: Susam, tavada (sivi yag koymadan) kavrulur.
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