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FISTIKLI VE PEYNIRLI HELVA (GAZIANTEP)

250 gr toz antep fistig

200 gr tuzsuz peynir

1 su bardagi irmik

3 su bardagi st

1 Y2 su bardagi seker

1 yemek kasidi sana klasik kase
Y2 ¢ay bardag sivi yag

1 su bardagr irmik 1 yemek kasigi margarin ve yarim ¢ay bardagi sivi yag ile kavrulur. irmik devamli karigtirilarak
3 bardak sUt yavas yavags dokilir. Fokurdayinca 1 buguk su bardadi seker dékaldr. Irmik siti ¢gekip koyulagsana
kadar pismeye birakilir. Tuzsuz peynir iri iri dilimlenir. Koyulagan irmide toz entep fistigi katihp harmanlanir.
Peynirler de ilave edilip ocagdin alti kapatilir ve helva demlendirilir.

Fistikli ve Peynirli Antep Helvasi servise hazirdir.
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