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FISTIKLI TARGCINLI TAVUK

MALZEMESI

5 adet tavuk budu

2 ¢orba kagsigi margarin veya misir6z0 yag!
1 adet sogan

1 cay bardagi camfistig

1 cay kasigi domates veya biber salcasi
1 adet havug

1 adet sivri biber

1 tatl kasidi soya sosu

Yarim cay kasigi tarcin ve kori

Yarim demet maydanoz veya dereotu
Marinat icin:

1 adet yumurtanin aki

1 cay kasigi karabiber

yarim limonun suyu

1 cay kasigdi nisasta

tuz

zeytinyagi

Oncelikle marinati hazirlayin. Bunun igin bir kaba yumurta akini, karabiberi, limon suyunu, nisastayi, zeytinyagi
ve tuzu koyup, ¢irpin. Ardindan tavuk butlarini igine atip, arada bir karigtirarak 2 saat marinatta bekletin. Bu
arada tencereye yagi alin. Igine piyazlik dogranmis sogdan ve dolmalik fistiklari ekleyip, 5 dakika soteleyin.
Salcayi ilave edip, 2 dakika daha soteleyin. Havuclar yarim ay, sivri biberi ince uzun dograyip, tencereye
ekleyin ve 5 dakika daha soteleyin. Ardindan marinattaki tavuk butlarini da sebzelere ekleyip, 10 dakika daha
ocakta tutarak tavuklari pisirin (gerekirse su ekleyin). Inmesine yakin soya sosu, tar¢in ve kori serpin. Tavuk
butlar yumusayinca ocaktan alin. Ince kiyilmig maydanoz veya dereotu ile birlikte sicak olarak servis yapin.
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