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FISTIKLI SIS KOFTE

https://gurmekibris.com

600 gram orta yagl kiyma

1 adet orta boy kuru sogan

3 yemek kasigi toz antep fistidi
3 yemek kasigi zeytinyagi

2 yemek kasigi galeta unu

1 cay kasigi tuz

1/2 gay kagigi karabiber

1/4 ¢ay kagigi kimyon

Servisi igin:

1/4 demet maydanoz

Orta yagli kiymayi karistirma kabina aktarin. Tuz, karabiber ve kimyonu ekleyin.

Kofte harci icinde gdézikmemesi ve dise gelmemesi igin kuru sodani rendeledikten sonra suyunu gikartip, ayri
bir kaba alin. Posa kismini kullanmayin.

Sogdan suyu, toz Antep fistigi, galeta unu ve zeytinyagdini kéfte harcina ilave edin. Tim malzemeyi 6zlesene
kadar yogurun.

Baharatlarin kéfteye tadini vermesi ve kivam almasi i¢in vaktiniz varsa kofte harcini buzdolabinda bekletin.
Dinlenen kofte harcini on egit pargaya boliin. Kenar kisimlarinda pay kalacak sekilde tahta sislere gegirin.
Hazirladiiniz kéfteleri kizdirdiginiz 1izgarada arkali 6nlu ters gevirip, renk alana kadar kizartin. Ince kiyilmig
maydanozlar ile siisleyip, servis edin. Sevdiklerinizle paylasin.

Servis Onerisi

Arzuya gore 1zgara sebzeler dogranmis kuru sogan ile servis edebilirsiniz.

Not: Kéfte harcini buzdolabinda dinlendirin. Elinizi yaga ya da suya batirdiktan sonra hazirladiginiz kéfteleri ¢ép
sislere gegirin.
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