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FISTIKLI PILIC

MALZEMESI:

1 adet tavugun g6gus eti

100 gr. ayiklanmig yer fistigi

3 corba kasiJi siviyag

150 gr. hazir sekersiz krema

80 gr. tereyadi

1 demet ince kiyilmis maydanoz
Yeterince tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

YAPILISI:

Yer fistiklarini havanda dévinuz. Bir tavanin iginde 60 gr. tereyagi, 3 tath kasigi hardal koyup hafif ateste
karistirarak tereyagi ile hardal batlnlesiriniz. Tavuk gégus etlerini énce hazirladiginiz bu hardalli yada, sonra
dévilmas yer fistigina batirarak her iki yizina fistikla bulayiniz. Tavada kalan yada 20 gr. tereyagdini, 3 kasik sivi
yadi ekleyerek eritiniz. Bu yagin icinde fistikl tavuk g6gsu etlerinin altini GstinU kizartiniz. Kizaran etleri kapakli
tencerede sicak olarak muhafaza ediniz. Tavada kalan yaga hazir kremayi, kalan 3 kasik hardali ekleyerek,
ates Uzerinde sallayarak bitlnlestiriniz. Tuzunu biberini ekip, ince kiyilmis maydanozlarla karistiriniz.
Kizarttiginiz etlerin Gzerine bu salcayi dokerek, kilde veya aliminyum folio icinde firnda pismis patates
egliginde, sicak sicak ikram ediniz.
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