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FISTIKLI PATLICANLI BIFTEK

600 gram biftek

4 corba kasigi antepfistigi

1 ¢corba kasigi tereyad

2 adet kézlenmis patlican
100 gram taze kasar peyniri
1 cay bardagi sit

3 dis sarimsak

2 adet patates

Ince dovilmus etleri 3 parmak enine seritlere ayirin. Uzerine tuz ve karabiber serpin. Ortasina fistiklari
paylastirip rulo yapin. Iple ya da kirdanla baglayin. Tereyadinda 5 dakika kadar kavurun. Daha sonra firin
kabina alip 200 derecedeki firinda 20 dakika kadar pismeye birakin. Bu arada kdzlenmis patlicanlarin igine
sicak sutl ekleyip iyice ¢irpin. Kasar peyniri ve sarimsagi da rendeleyip i¢ine alin. Gerekirse ocak Uzerinde
sicak tutmak igin 5 dakika kadar pigirin. Servis yaparken patlicanin tzerine pisen fistikli etleri dizip yanina
isterseniz pilav ya da kizarmig patatesle sisleyip servis yapin.
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