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Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FISTIKLI MİLK SHAKE

Malzemeler:
1 avuç tozsuz yer fıstığı
2 yemek kaşığı bal
1 su bardağı süt
2 top sade dondurma
Yeteri kadar buz

Hazırlanışı:
Fıstıkları toz haline getirin. Tüm malzemeyi karıştırıcıdan geçirin. Üzerini fıstıkla süsleyip buzla beraber servise
sunun.
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